
L’INTERNAT
UNE EXPÉRIENCE À VIVRE,

UN ATOUT POUR RÉUSSIR !



L’INTERNAT

Une des premières marques de cette 
autonomie progressive réside en ce 
choix de venir en internat. Cette volonté 
intègre une mise en projet scolaire ainsi 
que, d’une manière sous-jacente, un 
désir de formation humaine.

Qu’il soit enfant unique, l’aîné ou le 
benjamin d’une fratrie, qu’il soit issu 
d’un petit collège ou d’un établissement 
plus important, qu’il soit en situation 
de réussite ou de difficulté scolaire, 
l’élève va devoir, dans ce nouvel 
environnement, gérer l’éloignement 
de sa famille et s’appuyer sur d’autres 
adultes. Il devra se construire et tisser 
de nouvelles relations tant au quotidien 
que dans la durée afin de gagner en 
maturité et en solidité.

Tout cela s’enracine dans la confiance, 
l’honnêteté et le respect des autres 
tout en acceptant la différence. Nous 
savons que les amitiés qui se tissent 
au sein de l’internat sont des relations 
fortes et solides qui perdurent au-delà 
des années lycée.

La communauté du lycée Ste Marie du Port est convaincue que l’internat est une expérience 
à vivre. Nous offrons aux jeunes qui choisissent l’internat un cadre de vie au sein duquel ils 
ont la possibilité de s’ouvrir aux autres, de s’épanouir, de grandir en maturité et de gagner 
progressivement en autonomie.

Pour favoriser cette «  construction 
humaine  », l’internat de Ste Marie du 
Port offre un rythme de vie équilibré car 
il se veut à la fois lieu d’hébergement 
et de repos, lieu de travail mais surtout 
véritable lieu de vie. Dans ce cadre de 
vie, il va de soi que le jeune va avoir la 
possibilité de faire des choix, de trouver 
des espaces de liberté tout en se 
responsabilisant.

L’internat de Ste Marie du Port est 
constitué de 2/3 de filles et 1/3 de garçons. 
Nous accordons une importance pour 
que les élèves des trois lycées (général, 
professionnel et technologique) se 
côtoient en faisant fi de leur « étiquette 
classe  ». Pour nous, il est essentiel de 
conserver cette cohésion sur l’ensemble 
des internes car c’est une véritable 
richesse pour les jeunes.

Pour autant, nous nous donnons comme 
axe prioritaire d’accentuer notre travail 
autour de l’autonomie progressive, en 
particulier pour les élèves de terminales 
en les préparant, plus concrètement, aux 
exigences d’une vie post lycée équilibrée. 
Notre projet de vie résidentiel s’appuie 
sur ces réalités et s’ancre profondément 
dans notre projet éducatif.



Un lieu de vie pour...

• apprendre la vie en collectivité (avec nos 
différences et dans le respect de chacun…)
• accéder à une certaine autonomie
• faire l’expérience de l’engagement en 
agissant en responsable
• avoir une régularité dans les horaires et 
un équilibre de vie (travail, détente, repos)
• devenir autonome et responsable dans la 
gestion de son travail personnel
• se faire des amis(es)

Un lieu de travail 
qui...

• permet d’assurer un temps 
minimum de travail chaque soir
• apprend à faire des choix
• apprend à s’organiser
• rend autonome et respon-
sable dans la gestion du travail 
personnel

Un lieu de détente

Soirée d’accueil (pique-nique), 
dîner spectacle, soirées films, 
sorties laser Games, sorties 
bowling, rencontres inter/inter-
nats, soirée grillades, activités 
sportives, cafétéria, tournois, 
concours ...



Coordonnées 
LYCÉE SAINTE MARIE DU PORT
95 Avenue Charles de Gaulle
85340 LES SABLES D’OLONNE

Courriel : contact@stemarieduport.fr Tél. 02 51 95 12 40
                   
                         www.stemarieduport.fr
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