
3ème Prépa Métiers



Les atouts de la 3ème 
Prépa Métiers
 
• Un parcours individualisé tout au 
long de la formation
•  4 périodes de stages en milieu 
professionnel
• Immersion sur les plateaux 
techniques des lycées professionnels 
• Visites d’entreprises
• Semaine d’intégration

La classe de 3ème Prépa Métiers permet au jeune de préparer son orientation, de 
découvrir le monde professionnel, d’élargir ses connaissances et de s’épanouir, à tra-
vers un programme original et adapté à ses besoins.

3ÈME PRÉPA MÉTIERS 

Pour quoi ? 

• Préparer son orientation 
professionnelle après la classe de 3ème

• Intégrer une formation 
professionnelle vers un CAP ou un Bac 
Pro, par voie scolaire ou apprentissage
• Obtenir le Diplôme National du 
Brevet (DNB)

Pour qui ? 

• Après la classe de 4ème
• Elèves volontaires, désirant préparer 
leur orientation professionnelle



Examens / certifications en fin de 3ème

• ASSR 1
• Diplôme National du Brevet (DNB) : série générale ou série professionnelle
• PIX : certification des compétences numériques
• Ev@lang : test de positionnement en anglais pour les élèves de 3ème

4 semaines de stage sur l’année

POURSUITES D’ÉTUDES

• Poursuivre des études en Bac professionnel ou CAP en formation 
initiale ou en appprentissage : ASSP, AEPA, AGOrA, CIEL, etc...

Une orientation 
vers l’avenir ...

     

Enseignement 
général

Découverte professionnelle des métiers et des 
formations professionnelles

- Français
- Mathémathiques
- Histoires
- langues vivantes 1 (Anglais) et 2 (Espagnol)
Enseignements artistiques
Enseignement de sciences et technologies
Education physique et sportive

Consolidation des fondamentaux : français et 
mathématiques

Enseignement 
professionnel

Accompagnement 
personnalisé

Programme
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Les atouts du lycée 
professionnel

Tout au long de leur formation 
et lors des périodes de stage en 
entreprise les jeunes bénéficient d’un 
accompagnement qui leur apporte 
la confiance dont ils ont besoin. Ils 
apprennent à être responsables, 
pragmatiques et gagnent ainsi en 
autonomie.

• en début d’année, une semaine 
consacrée à l’intégration des élèves au 
sein de leur classe et dans le lycée

• un accompagnement personnalisé

• la démarche de projets 
pluridisciplinaires et professionnels

• des partenariats avec des entreprises 

• des visites de structures et des 
interventions de professionnels

Coordonnées 
LYCÉE SAINTE MARIE DU PORT
95 Avenue Charles de Gaulle
85340 LES SABLES D’OLONNE

Courriel : contact@stemarieduport.fr Tél. 02 51 95 12 40
                   
                         www.stemarieduport.fr


